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El Gasto en Deporte en Espafia Supera
los 100 Euros por Persona en 2023.

En 2023, el gasto en servicios deportivos y recreativos en Espafa ha alcanzado un
nuevo hito histérico al superar los 100 euros por persona. Segun datos publicados por
el Instituto Nacional de Estadistica (INE), el gasto medio por persona se situ6 en 101,34
euros, marcando un incremento del 1,8% respecto al afio anterior. Esta cifra es
significativa no solo por el monto, sino porque refleja una recuperacion sostenida tras el
iImpacto de la pandemia de COVID-19.

Evolucién del Gasto en Deporte

El camino hacia este hito no ha sido lineal. En 2014, cada residente en Espafa gastaba
en promedio 68,53 euros anuales en servicios deportivos y recreativos. Esta cifra fue
aumentando gradualmente hasta superar los 96,50 euros en 2019. Sin embargo, la



pandemia trajo consigo una drastica caida, reduciendo el gasto a 47,21 euros en 2020.
La recuperacion fue rapida y en 2021 y 2022, el gasto ya alcanzaba los 99,58 euros por
persona.

Comparativa con Otros Gastos Familiares

El gasto en deporte, aunque significativo, representa el 0,77% del gasto total de las
familias, una ligera disminucion desde el 0,78% del afio anterior. Este porcentaje ha
fluctuado en los ultimos afos, alcanzando el 0,83% en 2017 y cayendo a un minimo del
0,44% durante el estallido de la pandemia.

A modo de comparacién, los hogares espafioles gastaron en promedio 2.676 euros en
alquileres imputados a la vivienda, 1.997 euros en alimentos y 1.165 euros en
restauracion. Dentro de los servicios recreativos y deportivos, el gasto supero al
destinado a equipos audiovisuales, fotograficos y de procesamiento de informacion (67,9
euros), y a la prensa, libros y articulos de papeleria (61,3 euros).

Comparativa con Otros Bienes de Consumo

El gasto en deporte también super6 al desembolso en bebidas alcohdlicas (96,2 euros) y
en tabaco (94,3 euros), lo que refleja un cambio en las prioridades de consumo de los
espafoles. A nivel de hogar, el gasto medio en servicios recreativos y deportivos fue de
251,94 euros en 2023, frente a los casi 246 euros del afio anterior.



Detalle por familia del gasto medio por persona en Espania

en 2023

En suros.
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Incremento del Gasto Medio por Hogar

El aumento general del gasto medio por hogar en Espafa en 2023 fue del 3,8%,
situandose en 32.617 euros, mientras que el gasto medio por persona crecié un 4,3%,
superando los 13.100 euros. Los sectores que mas contribuyeron a este incremento
fueron los restaurantes y hoteles (13,2%), el ocio y cultura (9,1%), y los vestidos y
calzado (8,1%).

Diferencias Segun la Tipologia del Hogar

La estructura del hogar también influyé en los patrones de gasto. Las parejas con hijos
tuvieron el mayor gasto medio en 2023, con 41.339 euros, lo que supone un incremento
de 1.742 euros respecto al afio anterior. En contraste, los hogares formados por una
persona sola de 65 afios 0 mas gastaron en promedio 21.060 euros, mientras que los
unipersonales con menos de 65 afios gastaron 21.614 euros.

El notable incremento en el gasto en deporte refleja no solo una recuperaciéon econémica
post-pandemia, sino también un cambio en las prioridades y habitos de consumo de los
espafioles. A medida que el deporte sigue ganando terreno en los presupuestos
familiares, queda claro que su impacto y relevancia en la vida cotidiana estan en aumento.

Link to Original article: https://www.valgo.es/blog/el-gasto-en-deporte-en-espana-
supera-los-100-euros-por-persona-en-2023?elem=321650
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