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Las 63 cadenas con mas gimnasios en
Espana

PREDOMINIO DE ENSENAS LOW COST Y DE
ENTRENAMIENTO ESPECIFICO EN EL TOP-10

I Centros por caderna
Crossfit 630
Basic-Fit

Brooklyn Fitboxing
Synergym

Dir

Alta Fit

Sano Center

Viva Gym

Forus

Grupo Supera
0 100 200 300 400 500 600 700

. &
FUENTE: CMDSport nglgo

Actualmente, las 63 cadenas de gimnasios con mas centros en Espafia suman un total
de 2.221 establecimientos, lo que representa un incremento de mas de quinientos



desde el final del pandémico 2020.

En el ranking actual de cadenas de gimnasios en Espafia, Crossfit lidera con 630
gimnasios, manteniendo su liderazgo desde el analisis realizado el noviembre pasado a
pesar de la pérdida de varios centros debido a aumentos en las tarifas de licencias.
Basic-Fit ha ascendido al segundo lugar con un total de 204 gimnasios gracias a la
compra de 42 centros Mcfit y 5 Holmes Place. En la tercera posicion se encuentra
Brooklyn Fitboxing, con 185 gimnasios, que sigue haciéndose notar dentro del
mercado espafiol.

Desde que se publicé el ultimo informe, Basic-Fit ha registrado el mayor crecimiento,
sumando 64 nuevos centros a su red, seguido por Brooklyn Fitboxing con 12 centros
adicionales, Synergym, Sano Center y Fitness Park. En contraste, Crossfit experimento la
mayor disminucion, perdiendo 49 centros , mientras que Mcfit cerré 42 centros.

En el top-10 de cadenas de gimnasios en Espafia, los centros de entrenamiento
especifico tienen una fuerte presencia (Crossflit, Brooklyn Fitboxing, Sano Center), asi
como las cadenas con centros low cost (Basic-Fit, Synergym, Altafit, Vivagym).
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