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Errores a evitar por los Entrenadores 
Personales para alcanzar el éxito

En numerosas ocasiones los profesionales del fitness que se quieren dedicar al
entrenamiento personal, toman decisiones impulsivas y que no han contrastado
previamente. El origen de estas decisiones reside en numerosas ocasiones en la
percepción exterior, y en la autoconfianza desmedida, provocando que una vez que estos
salen al mercado laboral tras haber realizado diferentes cursos se den un de bruces
contra la realidad. 

El proceso de selección de la oferta formativa, conlleva una labor informativa esencial
para elegir la opción más óptima. Alguno de los errores que deben ser evitados por los
entrenadores personales son los siguientes: 

1. No investigar adecuadamente antes de elegir un
curso de entrenador personal puede ser un error común. Se aconseja realizar una
investigación exhaustiva y revisar el domicilio fiscal del centro de formación.

La ilusión sin investigación: 



2. Omitir la verificación de la
acreditación del centro de formación, ya sea a través de auditorías oficiales o
asociaciones prestigiosas, puede ser perjudicial. Es fundamental conocer los
requisitos legales en tu comunidad autónoma.

No verificar la acreditación del centro formador: 

3. No tener en cuenta la modalidad de
estudio que mejor se adapte a tu estilo de vida puede ser un error. Debes elegir la
opción que te permita aprender de manera efectiva.

No considerar la modalidad de estudio: 

4. Ignorar las opiniones y
experiencias de otros estudiantes puede llevar a tomar decisiones equivocadas. Las
reseñas y testimonios de quienes han completado el curso son valiosos para
evaluar la calidad de la formación.

Pasar por alto las opiniones de otros estudiantes: 

5. Subestimar el costo total del curso, incluyendo
matrículas y gastos adicionales, puede ser un error a largo plazo. Es esencial tener
un presupuesto claro y realizar un estudio de precios antes de decidir.

No planificar la inversión: 

En conclusión, antes de inscribirte en una formación como entrenador personal en
España, es crucial evitar estos errores comunes. Tomar decisiones informadas, verificar
la acreditación del centro, considerar la modalidad de estudio, consultar opiniones y
planificar la inversión son pasos esenciales para una carrera exitosa en el fitness. Tu
futuro profesional depende de estas decisiones, así que asegúrate de estar bien
preparado.

Fuente: GymFactory

: Link to Original article https://www.valgo.es/blog/errores-a-evitar-por-los-entrenadores-
personales-para-alcanzar-el-exito?elem=305672

https://gymfactory.net/2023/09/07/labrarse-un-futuro-exitoso-como-entrenador-personal-en-espana-requiere-una-labor-informativa/
https://www.valgo.es/blog/errores-a-evitar-por-los-entrenadores-personales-para-alcanzar-el-exito?elem=305672
https://www.valgo.es/blog/errores-a-evitar-por-los-entrenadores-personales-para-alcanzar-el-exito?elem=305672

