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GoFlo ya esta disponible en Espafia

GoFlo Trainer, son unas novedosas bandas portatiles para realizar ejercicios de
entrenamiento en suspension, desarrolladas en EEUU y que ya estan disponibles en
nuestro pais. Su sistema Unico permite realizar un trabajo eficaz, versatil y con
numerosas combinaciones y posibilidades tanto en el entrenamiento personal como en el
de grupos y lo mas importante, de forma divertida. La presentacion de esta innovadora
herramienta de entrenamiento ha tenido lugar el sabado 28 de noviembre en la
instalacion deportiva Serrano240 Sport Club, un marco incomparable del sector del
Fitness en la capital espafiola y conté con gran afluencia de publico. Tras esta
presentacion, que tuvo lugar a primera hora de la mafiana, y estuvo abierta a cualquier
profesional del sector interesado en conocer GoFlo, se desarrollé un curso de formacién
para técnicos que quisieran conocer la herramienta y sus posibilidades de aplicacion
tanto en centros deportivos, como en estudios de entrenamiento o centros de fisioterapia.
En los préximos meses tendran lugar diferentes cursos de formacion para conocer esta
nueva herramienta y todas las posibilidades que ofrece. Para obtener méas informacién
sobre GoFlo en Espafia y los diferentes eventos que se llevaran a cabo, entra en
www.goflo.es
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