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Presentacion Material SEDIDE - Easyfit
2011, nuevos recursos paratus clases

El pasado sabado, 12 de noviembre de 2011, SEDIDE hizo su presentacion de materiales
en Madrid, con el evento EASYFIT 2011.

En las instalaciones de AQA Los Prunos, en Madrid, SEDIDE, bajo la organizacién de
Valgo y Fitness Power, present6 una de sus lineas de productos destinadas al fitness.

En la presentacion se dié un enfoque totalmente practico, aprovechando la jornada para
gue los asistentes recibieran contenidos técnicos aplicados a la utilizacién de cada
material.

Contamos con la presencia de Inma Santana Méndez, llegada desde Canarias y que nos
dej6é impactados con el control que posé sobre los materiales SEDIDE, agradecemos su
profesionalidad a la que ya nos tiene acostumbrados.

En concreto se desarrollaros los siguientes seminarios:

- Taller Dune y Bandas Elasticas.
- Taller Trampolin y presentacion Flying.
- Taller Fitball y Aros.



Ademas, se presentaron otros materiales como Flying, la novedad en Entrenamiento en
Suspension.

Desde SEDIDE, agradecemos a todos los participantes su presencia y esperamos contar

con ellos en proéxima convocatorias.
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