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Finaliza la cita anual del ciclo indoor, I
My Ride Evolution de ICE Tomahawk
organizado por Valgo

La tarde del sabado 26 de Marzo estuvo marcada por la celebracién del Il My Ride
Evolution en el gimnasio Palestra de Madrid. Fueron 4 vibrantes sesiones de Ciclo Indoor
con los mejores instructores del panorama nacional actual. Nuestros Trainers
sobradamente conocidos Carlos Barbado y David Barranco impartieron dos sesiones
cada uno, y cerraron la tarde con una clase a duo en la que a pesar del cansancio y la
fatiga puso la guinda a una tarde de Ciclo indoor del mas alto nivel. Como instructores
invitados contamos con la presencia de Mikel Domenech y Fran esfera, los cuales
asombraron a los participantes con una trabajada sesion a duo.

Desde estas lineas agradecemos la magnifica organizacion de Valgo y el apoyo
deNutrisport y GH Sports.

Ademas y en sesidon de mafana, se celebré por primera vez en Espafia el curso de High
Level Instructor. Esta certificacion, a la que acudieron mas de 20 instructores venidos de
toda Espanfa significa el final del Plan formativo ICE Tomahawk. En esta formacién se
ofrecieron tres ponencias impartidas por Carlos Barbado (Revisién cientifica y ciclo
indoor), David Barranco (Prescripcion de ejercicio) y Diego Dieste (Comunicacion y Ciclo
Indoor).

Asi los profesionales que han sido formados en las diferentes etapas de ICE Tomahawk
finalizan esta etapa final, aunque desde ICE les queremos recordar a todos, que el
verdadero aprendizaje es aquel que recibimos en el dia a dia y cultivamos con constantes



reciclajes y actualizaciones, por lo que esperamos seguir estando en contacto con todos
estos alumnos que han sido los primeros en completar nuestras tres etapas de formacion.
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