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Estar obeso puede aumentar el riesgo de muerte o complicaciones y hospitalización en
personas que contraen el COVID-19, según tres recientes estudios sobre factores de
riesgo desde los centros de control de enfermedades. Además, uno de los estudios se dio
cuenta que siendo físicamente activo puede bajar el riesgo de contagio y la gente con un
IMC por encima de 30 es un factor de riesgo.   
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