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Distanciamiento físico, mascarillas y 
protección ocular para prevenir la 
transmisión de SARS-CoV-2 y COVID-19 
de persona a persona: una revisión 
sistemática y un metaanálisis



El objetivo de este artículo era el de investigar los efectos de la distancia física,
mascarillas y ojos protección contra la transmisión de virus en entornos de asistencia
sanitaria y no asistencial (p. ej., comunidad). La  ha publicado un artículo en el que
se ha llevado a cabo una revisión sistemática y un metaanálisis para investigar la
distancia óptima para evitar la transmisión del virus de persona a persona y evaluar el
uso de máscaras faciales y protección ocular para prevenir la transmisión de virus. Se
han obtenido datos para el  que causan el síndrome
respiratorio agudo severo, y Síndrome respiratorio del Medio Oriente de 21 fuentes
estándar específicas de la OMS y específicas de COVID-19. Se han buscado estas
fuentes de datos desde el inicio de la base de datos hasta el 3 de mayo de 2020, sin
restricción por idioma, para estudios comparativos y para factores contextuales de
aceptabilidad, factibilidad, uso de recursos y equidad. 
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