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Publicadas las Tendencias Fithess
mundiales para el 2020 por la ACSM

La American College of Sports Medicine (ACSM) ha publicado las tendencias del
fithess mundial para el afio 2020. Los resultados muestran la tecnologia portatil (
wearable) como primera tendencia al igual que la edicion anterior. Se observa un
creciente énfasis por el entrenamiento especifico para diversos grupos de poblacion, asi
como una mayor preocupacion por la salud y contar con profesionales cualificados y
formados académicamente. Esta encuesta se envié a 56.746 profesionales de la
actividad fisica y la salud, incluyendo todas las certificaciones posibles de la ACSM y su
entorno digital y formativo, recibiéndose un total de 3,037 respuestas.

Se recibieron de casi todos los continentes e incluyeron los paises del Australia, Brasil,
Canada, China, Francia, Alemania, Japon, India, Italia, Rusia, Singapur, Espafia, Taiwan,
Reino Unido y Estados Unidos. En esta décimo cuarta edicién observamos que si se
incluye participacion desde Espafia. El perfil demografico de los encuestados incluye un
59% de mujeres y 41% de hombres en una amplia variabilidad en edades. El 40% cuenta
con mas de 10 afios de experiencia en el sector y el 20% con mas de 20 afios. Casi el
25% de los encuestados tiene un salario anual de méas de 50.000 ddlares, incluyendo un
5% que ganaba mas de 100.000 délares al afio. Un 18% de los encuestados son



entrenadores personales a tiempo completo o parcial. El 61% indic6 a tiempo completo y
el 30% a tiempo parcial (menos de 20 horas por semana).

TOP 20 Tendencias Fitness mundiales segun la ACSM:

Tecnologia portétil (wearable).

HIIT.

Entrenamiento en Grupo.

Entrenamiento con Peso Libre.

Entrenamiento personal.

Ejercicio como Medicina (EiM).

Entrenamiento con Peso Corporal.

Programas de ejercicio para personas mayores.
Health/Wellness Coaching.

Certificacion y Experiencia de los Profesionales del fitness.
. Ejercicio para pérdida de peso.

. Entrenamiento funcional.

. Actividades al aire libre.

. Yoga.

. Formacién académica para los profesionales del Fitness.
. Lifestyle Medicine.

. Entrenamiento en Circuito.

. Promocion salud laboral y programas en centro trabajo.

. Medicion del resultado.

. Ejercicio fisico y nifios.
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Conclusiones

La tecnologia portétil se mantiene en el primer lugar que alcanzé en 2019 y ahora en
2020, tras estar en el n. 3 en 2018. El entrenamiento HIIT, que fue n. 1 en 2014 y 2018 y
cayo al n. 3 en 2019, recupera posiciones ahora estando en el numero 2. El
entrenamiento en grupo tuvo una subida significativa en 2017 como 6a tendencia y ha
sido la segunda tendencia de los ultimos 2 afios (2018 y 2019), siendo en 2020 la nUmero
3. El entrenamiento con peso libre (que reemplazé el entrenamiento con barra para
este 2020) es la tendencia numero 4. El entrenamiento personal todavia se mantiene
en el top 10. Los programas de ejercicios dirigidos a adultos mayores recupera cierta
popularidad después de caer de las 10 principales tendencias en 2017, apareciendo
como n. 9 en 2018, n. 4 en 2019, y numero 8 en 2020. El entrenamiento con peso
corporal aparecio por primera vez como tendencia de fitness en el n. 3 en 2013 y ha sido
una de las 5 principales tendencias de acondicionamiento fisico desde ese momento,
alcanzando el nimero 1 en 2015. En 2019, baj6 a la quinta posicién, y en 2020, se queda
en el numero 7. Otras tendencias a tener en cuenta son el entrenamiento de salud /
bienestar, medicina de estilo de vida y los programas de ejercicios disefiados
especificamente para nifios.



Proximamente la consultora Valgo publicara una encuesta sobre las Tendencias Fitness
para 2020 en Espafia y asi comparar los resultados con los mostrados en la actual de la
ACSM.

Asi pues, tomemos nota de aquello que mas interesante nos resulte para innovar y
mejorar nuestra oferta de servicios y actividades y asi adaptarnos a los cambios y
evolucion del mercado.

Descarga el estudio completo >>>
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