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El desarrollo del deporte base reduce los
gastos sanitarios

La Comision Europea, érgano ejecutivo de la Union Europea, ha establecido un comité
de expertos en deporte base, que han elaborado un documento donde se desarrollan
diferentes herramientas para la promocién del deporte base, que implican grandes
beneficios a diferentes niveles, como son los siguientes:

e Beneficio econdémico directo para el sector.
e Descenso de gastos para empresarios y empleadores y reduccion en gastos
sanitarios gracias a la disminucion de los dias de baja por enfermedad.

Para la elaboracion de este documento, la Comision Europea entiende como deporte
base no solo el deporte practicado por nifios y adultos, sino cualquier actividad fisica de
ocio, tanto organizada como no organizada, practicada de manera regular a nivel no
profesional, y con objetivos de salud, educaciéon o sociales por cualquier persona, sea
cual sea su edad.

El documento identifica como el deporte puede desempefiar un papel muy importante
para promover los valores europeos. El informe y las recomendaciones sobre el deporte
base tratan cuestiones fundamentales para la contribucién que puede hacer el deporte
base en las sociedades europeas en diferentes aspectos:

Salud.

Inclusion social.

Desarrollo de habilidades.

Voluntariado.

Impacto econdémico del deporte base.
Financiacion sostenible del deporte base.
Infraestructura urbana.

Estas recomendaciones estan orientadas tanto a las autoridades publicas de los
diferentes paises de la Unién Europea, como a los actores del sector y otros sectores y
partes de la sociedad.

Si quieres leer el informe completo, consultalo aqui:


http://ec.europa.eu/sport/news/2016/0629-hlg-reports-grassroots-sport-diplomacy_en.htm
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