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Los Gimnasios Low Cost crecen un 
17,5% y la mayoría aumentan su cuota un 
10%

La consultoría Valgo publica su 4º Informe sobre los gimnasios Low Cost privados que
hay en España hasta el 1 de enero de 2016. Se reflejan aquellos centros deportivos cuya
cuota mensual no excede los 21,99 euros + IVA al mes, hasta dos euros más que en la
edición anterior debido al incremento de las cuotas de este tipo de centros. Se registran
42 empresas, situadas en 35 provincias diferentes, con un total de 235 centros, por 200
de la edición anterior.

Con respecto al año anterior, se observa un crecimiento de un 17,5%, manteniéndose
como modelo de negocio muy concentrado, copando el 70,6% de centro 9 empresas, un
21,4% del total.

Se observan además diferencias dentro de este propio segmento en función del precio,
distinguiéndose Super Low Cost (<10€/mes), Low Cost (10-15€/mes) y Low Price (15-
22€/mes).

Finalmente, se hace referencia tanto a la opinión de los expertos, con directivos de cuatro
de las seis empresas con más centros en España así como a la opinión del usuario, a
través de una encuesta realizada a casi el doble de participantes que el año anterior
(15.820 personas), con datos muy interesantes.
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