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La obesidad abdominal y el riesgo de
duplicar la probabilidad de muerte subita.

Las personas con obesidad abdominal son mas propensas a padecer
enfermedades cardiacas, duplicando el riesgo de sufrir muerte subita. Asi concluye
un estudio de la Asociacion Americana del Corazon.

La obesidad abdominal se manifiesta cuando el indice cintura/cadera (ICC) es superior a
0,8 en mujeres y a 0,95 en hombres. Esto supone el doble de riesgo de sufrir un episodio
de muerte subita, segun han afirmado miembros de la Sociedad Esparfiola de Cardiologia
(SEC) en relacion a los resultados de esta investigacion.

El presidente de la Seccion de Electrofisiologia y Arritmias de la SEC, Angel Moya,
explico que "la obesidad abdominal es un indice de grasa visceral, y esta grasa esta
asociada a mayores alteraciones metabdlicas en forma de intolerancia a la glucosa,
disminucién de la sensibilidad a la insulina, alteracion del perfil lipidico, asi como una
mayor influencia en los procesos inflamatorios que la grasa acumulada en otras areas, lo
gue lleva a un aumento del riesgo cardiovascular”.

Asimismo, el estudio concluye que la obesidad abdominal tiene mayor influencia en la
enfermedad cardiovascular, y en otras muchas enfermedades, que la obesidad general,
por lo que recomiendan el calculo del ICC frente al indice de masa corporal (IMC) y al
perimetro de la cintura: "En concreto, el estudio muestra que con un indice de masa
corporal elevado, el sujeto aumenta en un 34% el riesgo de muerte subita, frente al 49%
del perimetro de la cintura o al 100% del indice cintura/cadera".

Esta enfermedad conlleva una mayor sobrecarga hemodindmica, que puede acarrear
hipertrofia de ventriculo izquierdo y, ademas, se asocia a alteraciones eléctricas como
mayor numero de extrasistoles, alargamiento del QT y disminucion de la variabilidad de la
frecuencia cardiaca. Todos ellos son factores que pueden aumentar el riesgo de arritmias.

En este sentido, Moya manifestd que la presencia de grasa en la zona central del cuerpo
es mucho mas relevante que en otras partes del organismo, "por lo que es recomendable
utilizar este indice en el calculo del riesgo de los pacientes”. Por dltimo, incidio en la
"necesidad de tomar medidas, como mayores campafias de prevencion o una estricta
regulacion de los alimentos, para frenar esta pandemia de obesidad que provoca por si
sola 28.000 muertes anuales"



